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Es gilt das gesprochene Wort 
 

Einen Vorsprung im Leben hat, wer da anpackt, wo die anderen erst einmal reden. 

Dieses Zitat stammt von John F. Kennedy, und es passt sehr gut zu Bernhard Ruß. 

Dreißig Jahre lang – von 1993 bis 2023 – engagierte er sich als Erster Bürgermeister der 

Gemeinde Sand am Main. In seiner Amtszeit hat er die Entwicklung seiner Gemeinde 

entscheidend mitgeprägt. Damit hat Bernhard Ruß tiefe Spuren hinterlassen. 

Während der 15 Jahre im Bezirkstag von Unterfranken war er stellvertretender 

Vorsitzender der SPD-Fraktion. Außerdem gehörte er etlichen wichtigen Ausschüssen 

an. Ferner war Bernhard Ruß Mitglied in zahlreichen Arbeitsgruppen, er vertrat den 

Bezirk in diversen Zweckverbänden und Ausschüssen. Bis 2026 wird der passionierte 

Kommunalpolitiker voraussichtlich noch dem Kreistag angehören. In einer Zeit, in der 

so vieles nur am persönlichen Vorteil gemessen wird, ist dies nicht hoch genug zu 

bewerten. 

Für sein Engagement um die kommunale Selbstverwaltung wurde er 2011 mit der 

Kommunalen Verdienstmedaille in Bronze ausgezeichnet. 2023 erhielt er zudem das 

Caritas-Kreuz in Gold. Als besonderes Schmuckstück kommt heute die unterfränkische 

Bezirksmedaille noch dazu. 


