trag auf Pflegeleistungen gemé SGB XI

MDK Beratungszentrum: Fax-Nr.:

Beantragt wird: [ Pflegesachieistung o Pflegegeld O Kombinationsleistung O Kurzzeitpflege [ vollstationare Leistung

Erhalt bereits Pflagelsistungen von: O Pflegekasse [ Sozialamt O sonstige Stellen

Erklarung:

Ich bin damit einverstanden, daB die Pflegekasse und der Medizinische Dienst der Krankenversicherung von den mich behandeinden Arzten, dem Krankenhaus oder
der Rehabllitationseinrichtung arztliche Unteriagen, Auskiinfte sowie in deren Besitz befindliche Fremdbefunde anfordem kann, soweit diesa fir die Begutachtung und
Emscheldung 0bue mwinon Antrag auf Plegeleistungon orfordorlich cind. Bl dor Anforderung dar genanntan Lintarlagen ist ausdricklich darauf hinzuweisen, daB
diese unmittelbar an den MDK Bayemn zu Gbersenden sind. Insoweit entbinde ich die 0.g. Personen bzw. Stellen von ihrer Schweigepflicht. Unterlagen, die ich der

Pflegekasse zur Verfiigung gestelit habe, dirfen an den MDK Bayern weitergageben werden.

Damit die Pflegekasss ihre Autgaben rechtmagig eriGilen kann, ist ihr Mitwirken nach § 60 SGB | erforder- .
Yich. Inre Datent sind im vorliegenden Falle aufgrund dor-§ 7 und 6 28 SGB XI zu erheben, zu verarbaiten Datum Unterschrift

und 2u nutzen: Fehit die Mitwirkung, kann dies 2u Nachteilen bei thren Leistungsansprichen fihren.

des Versicherten bzw. Betreuer

'SGBXI

Pflegebegriindende Diagnosen:
Orlentierungsstdrungen: O zeitlich O artlich 1 zur Person O dauernd O gelegentlich
Pfiegebedarf (Feststellung durch den Pflegedienst!):
Hilfe erforderlich taglich bei: Haufigkeit Zeitaufwand Haufigkeit Zeitaufwand
pro Tag pro Tag (Min.) pro Tag pro Tag {Min.)
1. Korperpfiege ‘ 3. Mobilitat
0O Waschen O Aufstehen/Zubettgehen
0 Duschen/Baden* 0 An-/Auskleiden
O Zahnpiflege [ Stehen
O Kammen/Rasieren D Gehen "
O Darm/Blasenentieerung 0 Treppensteigen
2. Emdhrung a VerlassenNViedgrgufsuchen
O mundgerechte Zubereitung der Wohnung/Einrichtung
O Nahrungsaufnahme
Bemerkungen:
Handslt es sich um einen Dauerzustand? * O ja 3 nein Ist regelmaBig nachts Hilfe erforderlich? * Oja Onein

ist die Pflege in einer vollstationaren Einrichtung erforderlich? * dja L nen * Enlduierungen siche Mckseite

Die Entlassung soll erfolgen am: 0 nach Hause
O in eine Kurzzeitpflegesinrichtung

O in eine vollstationdre Pflegeeinrichtung

(Name und Anschrift der Pflegeeinrichtung)

Sind Reha-MaB8nahmen erforderlich? Oja DOnein falls ja, welche
Bankverbindung:
BLZ:
Kontonummer: Datum Unterschrift Stationsarzt (Stempel}
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Verfahrensablauf

Die Gew3hrung von Pflegeleistungen gemaB SGB X! seizt eine Antragstellung durch den Pflegebedirftigen voraus.

Zur Beschleunigung des Verfahrens ist bei Antragstellern, die sich zum Zsitpunkt der Erstantragstetlung in stationarer Behandlung befinden
und die unmittelbar vom Krankenhaus bzw. der Reha-Einrichtung in ein Pllegeheim verlegt werden sollen bzw. ein Begutachtungsergebnis
fur die Sicherstellung der hiusiichen Pflege erforderlich ist, folgende Vorgehensweise einzuhalten:

1. Die Einrichtung leitet per Fax den umseitigen ausgefullten Antrag und Bericht an das zustandige Beratungszentrum
~ des Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung in Bayern (MDK) weiter.

2. Der MDK erstelit unverzitglich (innerhalb max. 5 Arbeitstagen) ein Gutachten fur die Pflegekasse.

3. Dile Pflegekasse teilt das Prifungsergebnis unverzaglich dem Versicherten und der Einrichtung mit.

Begriff der Phlegebedirftigkeit (8 14 SGB XI)

(1) Pflegebeduritig im Sinne dieses Buches sind Personen, die wegen einer kdrperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder
Behinderung far die gewdhnlichen und regelmaBiy wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des' taglichen Lebens auf Dauer,
voraussichtlich far mindestens sechs Monate, in erheblichem oder hoherem Mage der Hilfe bedirfen.

{2) Krankheiten oder Behinderungen im Sinne des Absatzes 1 sind:

i Vefli:sté. Lahmungen oder andere Funktionsstorungen am Stdtz- und Bewegungsapparat,
2. Funktionsstdrungen der inneren Organe oder der Sinnesorgane,
9. Stdrungen des Zentralnervensystems wie Antriebs-, Gedachtnis- oder Orientierungsstdrungen sowie endogene Psychosen,

Neurosen oder geistige Behinderungen.

(3) Die Hilfe im Sinne des Absatzes 1 besteht in der Unterstitzung, in der teilweisen oder vollstandigen Ubernahme der Vervichtungen im
" Ablauf des taglichen Lebens oder in Beaufsichtigung oder Anleitung mit dem Ziel der eigenstandigen Ubernahme dieser Verrichtungen.

Zu den grundpflegerischen, regelmaBig wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens zahlen:
Das Waschen, das Duschen/Baden, die Zahnpflege, das Kammen/Rasieren, die Darm/Blasenentiserung, die mundgerechte Zubereitung des
Essens, die Nahrungsaufnahme, das Aufstehen und Zubetigehen, das An-/Auskieiden, das Stehen, Gehen, Treppensteigen und das Verlassen

/Wiederaufsuchen der Wohnung/Einrichtung,

Das Gehen, Stehen und Treppensteigen darf nur im Zusammenhang mit den anderen gesetzlichen Verrichtungen zeitlich berGcksichtigt
werden.

Bei der Eﬁnitllunu des Zeitautwandes ist bei den einzelnen Verrichtungen nicht die Zeit, die eine professionelle Pilegekralt bendtigt, sondern
die Zeit, die sine Laienpflegeperson bendtigen wirde, anzugeben. Bei nicht taglich anfallenden Verrichtungen ist auf Durchschnitiswerte pro

Tag umzurechnen (d.h. wochentlicher Zeitaufwand dividiert durch 7).

Begriff "Dauerzustand”

Leistungen nach dem Pflegeversicherungsgesetz werden nur dann gewahrt, wenn ein Hilfebedarf bei den gewdhnlichen und regelmasig
wiederkehrenden Verrichtungen im Ablauf des taglichen Lebens auf Dauer besteht. Ein Dauerzustand liegt dann vor, wenn vorhersehbar ist,

daB es sich um einen Zeitraum von mindestens sechs Monaten handelt.
Pflegebedurftigkeit auf Dauer ist jedoch auch dann gegeben, wenn der Hilfebedarf deshalb nicht sechs Monate andauert, weil die verbleibende

Lebensspanne voraussichtlich weniger als sechs Monate betragt (z.B. bei Krebspatienten im Endstadium).

Begriff 'nleﬁl_s'

Unter Nacht ist der Zeitraum zwischen 22.00 Uhr abends und 6.00 Uhr morgens zu verstehen. Ein Hilfebedarf ist nur dann zu bejahen, wenn
wahrond diesor Zait regelmaRig, d_h. im Laufe einer Woche mindestens in 5 Nachten, ein konkreter Hitfebedarf bei den im Gesetz genannten
grundpflegerischen Verrichtungen anfallt. :

Erforderlichkeit der volistationdren Pflege

Soll der Antragsteller von der Einrichtung in ein F‘ﬂageheim verlegt werden, kdnnen volistationare Pflegeleistungen nur dann gewahrt werden,
wenn hausliche oder teilstationare Pflege nicht moglich ist oder wegen der Besonderheit des einzelnen Falles nicht in Betracht kommt.

Vollstationare Pflege kann insbesondere erforderlich sein bei
- Fehlen einer Pflegeperson
- fehlender Pflegebereitschaft mdglicher Pflegepersonen
- drohender oder bereits eingetretener Uberforderung von Pflegepersonen
- drohender oder bereits eingetretener Verwahrlosung des Pflegebedurfiigen
- Eigen- oder Fremdgefahrdungstendenzen des Pflegebedurftigen
- raumlichen Gegebenheiten im hauslichen Bereich, die keine hausliche Pflege ermaglichen und
durch MaBnahmen zur Verbesserung des individuellen Wohnumfeldes nicht verbessert werden kdnnen.



