Marinade

Zutaten:
100 g. Kochfischgewlrz
500 ml Rapsol
2 Zweige Dill

1 Zweig Estragon
1 Schale einer Zitrone

Gewlrzmischung in einem Mdérser zerstoBen und in eine Flasche flllen.
Das Ol dazugeben und gut durchschiitteln.

Die Krauterzweige und die in Streifen geschnittenen Zitronenschalen
dazugeben. Flasche verschlieBen und kihl lagern (nicht im Kiihlschrank,
sonst flockt es aus)

Nach 3 Tagen ist die Fischmarinade gebrauchsfertig.

Die Marinade kann durch Zugabe weiterer Produkte, z. B. Knoblauch,
Frihlingszwiebel, Chili, Rosmarin usw., dem persdnlichen Geschmack

angepasst werden.



