
Forelle auf mediterrane Art 
(4Personen) 

 

4 Forellen, trocken tupfen, Salzen und Pfeffer 

Mit Thymian, Salbeiblatt füllen 

 

Forellen in den Bräter legen  

 

4 EL Olivenöl mit 

1 TL gehakten Fenchelsamen, Salz, Pfeffer und  

2 EL Zitronensaft verrühren und die Forelle damit bestreichen und im Backofen  

bei 180 °C etwa 20 – 25 Minuten garen. 

 

Forelle auf Platte anrichten 

 

In die gleiche Pfanne 

2 EL gehackte Schalottenwürfel mit Olivenöl anbraten 

1 Knoblauchzehe dazu geben 

4 EL Tomatenwürfel 

5 schwarze Oliven in Scheiben 

2 Salbeiblätter,fein gehackt dazugeben und mit  

0,125 l Weißwein ablöschen. 

 

Mit Salz und Pfeffer abschmecken und über die Forelle geben. 


