
Wallergeschnetzeltes auf Letchupgemüse 
 
 
 
Zutaten: 
 

600g Wallerfilet 
100g durchwachsen Speck 
100g Champignons 
4St. Tomaten 
4St. Artischockenböden 
je 1 Paprika rot, grün, gelb 
2 Knoblauchzehen 
1 große Zwiebel  
Salz, Pfeffer, Zucker  
Butterschmalz, oder Olivenöl zum Braten  
Petersilie zum Bestreuen 

 
 
Wallerfilet in 1cm Streifen schneiden.  

Durchwachsen Speck und Zwiebeln in Streifen schneiden und mit Knoblauch in Fettstoff 
leicht anrösten.  

Die in Rauten geschnitten Paprikaschoten und Tomatenviertel dazugeben und langsam 
einkochen lassen.  

Mit Salz, Pfeffer, Zucker abschmecken und am Schluss die geviertelten Artischockenboden 
und Champignons darunter rühren.  

Das Gemüse auf einer vorgewärmten Platte anrichten  

Wallersteifen würzen leicht mehlen und in heißem Fettstoff kurz durchbraten.  

Auf dem Letchupgemüse anrichten und mit gehackter Petersilie bestreuen. 


