
Asiatischer Dip 
 
 
 
Zutaten: 
 
1 Zwiebel 
1 Chilli 
1 Knoblauchzehe 
1 Mango 
1 Ananas 
nach Geschmack. 
 
1 Zitronengras, Saft und Schale von 1 Limette 
½ l Kokosmilch 
½ l Sahne od. Cremefine zum Kochen 
 
 
Zubereitung: 
 
Zwiebel, Chilli u. Knoblauch leicht in Olivenöl andünsten. 
 
Obst zugeben und alles leicht weiterdünsten. 
 
Mit dem Pürierstab mixen. 
 
Abschmecken mit Zitronengras u. Limettensaf 
 
Mit Sahne und Kokosmilch verfeinern. 


