Fisch-Chips = Filetstreifen

Fischfilet (z.B. Karpfen, Weil¥fische, Brachsen) @rtitenschneider und dem Streifenrechen
schneiden, oder von Hand

Panade fur die Chips:

2/3 Menhl
1/3 feine Semmelbrosel
Fischgewturz, Salz, Pfeffer, alles fertig mischen.

In einer Schissel mit Deckel die Panade geben inéisch-Chips darin schutteln,
danach in die Fritteuse geben und schon goldgelkelna

Als Fingerfood mit Asia-Sol3e fur Kinder gut geeigne

Die Fisch-Chips schmecken sehr gut zu Kartoffetsadar auf einer Semmel, mit etwas
Tomaten und Gurken garniert.

Dieses Essen ist garantiert gratenfrei!



