
Fischspieße 
 
 
 
 
Zutaten: 
 
600 g gemischtes Fischfilet ohne Haut (grätengeschnitten) 
300 g durchwachsenen Speck in Scheiben 
je eine rote, grüne und gelbe Paprikaschote 
3 Zwiebeln 
2 säuerliche Äpfel 
 
 
Zubereitung: 
 
Fisch, Speck, Paprika, Zwiebeln und Äpfel in talergroße Stücke schneiden und abwechselnd 
auf einen Holzspieß stecken. Salzen, pfeffern, in Mehl wenden und in der Pfanne in heißem 
Fett braten. 
 
Variante: Fischspieße können auch durch Backteig gezogen werden und im schwimmenden 
Fett bei 180 °C gebacken werden. 


