Zerlegen einer gegarten Forelleam Tisch

Die gegarte Forelle auf einem Teller oder einettPlbereit legen

Das Fischmesser an der Seitenlinie der Forelletaas und das Filet bis zur
Mittelgrate anstechen.

al Das Fischmesser entlang der Mittelgrate in Riohter Schwanzflosse fiihren und
dabei das Forellenfilet durchtrennen.

Das obere Forellenfilet mit dem Messer von dettélgrate aus von unten

Das untere Forellenfilet ebenso von der Mittelg@us durch wegklappen losen.

4 Das obere Forellenfilet ist von der Forelle abgel6

* . 8 Die Hauptgrate bzw. Mittelgrate durch anhebenFaeellen- Schwanzflosse vom
unteren Forellenfilet 16sen.

Die beiden Forellenfilets liegen nun frei auf dé€eller zum Anrichten bereit.

Die Forellenfilets ausgel6st und angerichtet natl&yen.
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